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2/4, ఆరండల్‌ Be, 
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bo శ్రీసాయిరామ్‌ గురుదేవదత, 
D xe Š o C9 3 1900 
అన్ని జన్మలలోకి మా నవజన్న ఉత్తమమైనది. 
మానవజన్న లభించుటయే దుర్లభము. అదృష్టవళముగా 
దివ్యవరముగా లభించిన మానవజన్నను మానవుడు $6809 
యోగము చేసికొనుటకు స్మకోమముగా యత్నించవ లెను, 
మునుముందుగా వునివి.గా DOD, మువీపిణగా మూర్తి మహో 
i9, HEF క్రిస్వరూ DANA», సాశ్రాత్తు మహేశ్వరు నిగా 
దివ్యపథముపై పయనించాలి! 
పరిపూర్ణ మాననతగమే దివ్యత్వము, సనాతన ధర్మం 
మానవుని పరిపూర్ణ మానవునిగా తీర్చి Btíés నికి దోవాద 
పడే మూర్ష ౦. ఇది ఒక (పాంతమునకో, మతమునకో సంబం 
ధించినది కాదు. esed మానవజాతికి, యావత్‌ మానవ 
కళ్యాణమునకు, యావత్‌ మూనవజూతిస సమైక్యమునకు మన 
సనాతన థర్మం ఎంత యో అవసరము, ఆచరణీయము అయి 
ఉన్నది. 
“పసు By కుటుంబమూ OD చాటి చెప్పినది జతర 
ధర్మం. “ఈళ్వ్యరస్పర్వభూ GTO! అని ఎలుగా 9 చెప్పినది 
సనాతన do. “ఏకం సత్‌, S ws బహుధా వవంతి అని 
BASH సనాతనధర్శం. “మాతృ BS aras, BÓ దేవోభవ, 
ఆచార్య BS era, అతిధిదేవోభవి అని మనిపి మనిషికి 
సంచేశమిచ్చింది సనాతన ధర్మం. మనిమీని సంస్కరించి, 
సుటుంబవస్టవస్ట సను చక దిద్ది, గృవానును (పశాంతీ నిలయ 
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ముగా మార్చి, తదాానా యావత్‌ మానవ నవూజమును 
ఒక స్వర ఛధామంగా, జక కలియుగ వైకుంఠంగా, ఒక ఆనంద 
నిలయముగా మార్చటానికి వార్ష దర్శకనుయింది._ ననాతన 
ధర్మం. 
| ఆట్లి STP BSST ID విస్తరించి, వ్య_క్తిని విస్తరించి, 
కుటుంబమును విస్థరించి, సమాజమును వాగసుచేయాూాలని 
[SET es eo వేస్తున్నా ము. కాబట్టి అన్నిటిలోను అపజయ 
మును నుచిమాచ్చి ఇప్పుడు యావత్‌ (uou 9 ఒక అగ్ని 
MOBON, ఒక OP OB నిలయంగా AX erm D8, నాగరి 
SEAT, విశృంఖల Seo SHBG, మితిమోరిన BON తేటల 
వేర సహాయపడుతున్నాము. 95 విచారించత X విషయం, 

- మొట్టమొదటినారిగా మనిషి సంస్కరిలచబడాలి. 
కుటుంబము సంస్క-రించబడాలి. తరువాత సమాజము చాని 
డె సంస్కరించబషుతుంది. సంస్కారముగల వ్షకులలో 
విరాజిల్లై కుటుంబములను, గృహాములను కలిగిన సమాజము 
[పవాంత పరిమళములను ఏవరజివుఎతూ (పకాళవంతముగా 
నెలుగొందుతుంది. DF మానవ సమైక్యముతో నునంఫఘటి 
తంగా జీవిస్తూ విశ ౧మా నన SO SEs Dy రుచియాస్తుంది. 
gB! qe $58 *; 43 దేవతల దివ్యుసంకల్పం,. అటే! ఇటే! 
సము Nore, అవతారమూర్తుల, సిదపునుముల, మత 
(పవ fe సంకల్పము. gg! సమ స్త -——— 2, 
ఆశ, es S OE, ఆకొయం, MESE p" 
విక్యమందిరం, BSS ఆశీన్సులతో 
కవ నగర్‌, కంతా రులర్‌ విశ్వయోగి విశ్వంజీ, 
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uuo ర్స eo 
సత్యం జాన మనంతంగా 
> 
సత్యం BDO సుందరంగా 
సచ్చిదానంద స్వరూపంగా 
(తిమూర్య్యాత్మకంగా 
చిచ్చు కిమయంగా 
విరాజిల్లుతున్న 


శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయెోాగి విశ్వంజీ మహారాజ్‌ గారి 
BOS జన్మదిన నువక్షోత్సవాన్ని పురస్కరించుకొని 
ఆ సమర్ధ సద్దురువుకు 
ఈ (గంథాన్ని భ క్తి పపత్తులతో 
సమర్చిసున్నాను. | 
__ ste Sta i eov" y. 
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విశ్వము నకు 5S జఅదమ్ము లేదయ్య ! 
విశ్వయోగివర్యా వినతుల య్య ! 


ఆ(తితపందబు మెచ్చుకా అమ్మునినాథున BS ద sy 
పుతుడ వె వ తివంట ! _ జిగిబుగ్గల వ ముద్దులు మూటగట్టు 5 
చి(తవిచ్నిత చ్‌ శవ DSA SOS SMA 0225 నెల్లరున్‌ 
చిితము oD NOT ! చేతులు మోడ్చుచు నాడు ox ER i 
ఉయొ్యలందున నిన్ను eoe చెట్టి 
అమ్మ లాలిపాటలు — నవసరము న 
d నవ్వుతో కేరింత గొట్టు నిన్ను 
గాంచి (పకృతి యెంత పరవశించినదియొ " 
ఆప్పుడు ధర్మ రక్షణకి గా నవతరించి 
దత్తమెనావు సీ SIC Sas Som: 
నవ సమాజ నిర్యాణమ్ము నవధరించి 
! 
co 3933-N £37 నెంచి ఆ శ్రీయుతున్‌ 
వరిలక్మమ్మయు నాంజనేయులును నంభావింప SS eros 
S DIS తవ మెంత SD 5> ? జగత్క_ల్య్యాణకొాంక్షన్‌ Sha 
GOD [కమ్ముర నుభృవించితివి - SH Sch చీవ్యాంశతో ! 
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ఆదని (శ్రీపిఠా ఠాపురమునందు జనించి య aio; గొన్న ($) 
పాదులుగా - పదంపడి భవాల నృసింహ సరస్వతీ Ga 
దాదులుగా - ఆనేక ఆవతారము 9 8S S Saar 6 వ్‌ 
వౌదని BOM; ఇక ఆపుము! దాగుడుమూత లో ar !! 


ఎందరు లేరు యోగులు ముసేశ్వరు లీ జగమందు ? వా 
రందరు ముక్కు మూసికొన్సి ఆ పరమాత్మను స్వార్దబుద్దితో 
పొందగ - సర్వమున్‌ వదలి పోవగ - నెంతురెగాన్సి నీవలెన్‌ 
పొందన శ క్తి యుక్తులను భూతహితమ్ముగ వెచ్చ నెంతురే ?? 


ప్రియమున్‌ ESDS గల్ల నిచ్చితివి “ఓం శీ9సాయిరాంి” మం|తమున్‌ 

దయ తోడన్‌ “గురు OLG త్తి” ననుసంధానించి భకాళికిన్‌; 
నియమం బూని జపించు వారలకు శా స్టించెన్‌ మనకో భముల్‌; 

భయముల్‌ వీడెను; AD కల్ల గురుదేవా! లోటు వాటిల్లునే ? 

“దేహమే పరికింప దెవాలయి” మ్మను 

వేదవాణిని వినిపించినాను; 
“దయగల ప దై వపీఠి” మ 
ఖై సూత్రము పట్టు 2303 SP as 
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"eO నంతట Dot శ కియె స 
ని తెలి 
e5 


జాం Sx O52 NP © c 
CEIP oJ 230 3 o9 SOS Q £25 e2) 
పరమ Oca శుద్ద త Sear Day ! 

£A © —D 
Ho జగముల నేలు చిచ 8 వీవు! 
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జపములు తపములు నలువ నక్య-రోలేదు 
| నిన్నెడంద Foar To- 
పుణ్యతీర్ణాలలో మునుగ MOSS 

నీ వదాంబుజము లంటినను చాలు - 
శా హహ x22 లేవియు చదువ SEP I 

సీ కుభాశీస్సు అందనను చాలు - 
వేలుపు తరువును వేడ x55 05 లేదు 


ను మోవి నాలుకు వెన్నెలలు Wey = 


Ae NALS మాకు పెన్నిధి గదయ్య ! 
ఆందుకొ వయ్య ! హృదయ పుష్చాంజలులను 11 


— విదా్యానాగరశర్మ. 
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2009-0, 0990259 ఇ 


— న on క్ర 


ఇప్పటికి SA ers సంవత్సరాల కితం నేను వరంగల్లో 
పనిచేస్తున్నప్పుడు, అ ప్రమిత్రుడు చిరంజీవి శ్రి మల్లాడి సుదర్శనళర్మ 
స ప్తశోతి (గంథానికి తాను [5S3 వ్యాఖ్యాననహితమైన DBS 
వ్యాస సమొకటి పోస్టులో పంపిస్తూ, దాన్ని చదివి సరిజేయమని 
ఆభ్యర్ధించాడు. ఏదో స ప్తశతిని చదివానేగాని విమర్శనా S QS? 
అప్పటివరకూ దాన్నిచదువలేదు. శ్రీనుదర్శన శర్మ వాసినవ్యానంలో 
కొన్ని ముఖ్యవిషయాలు వేరే వు $506? [వాసి పెట్టుకొని, 81058 
పోయి స $8 వ్యాఖ్యాన |గంథాలు పరి+లిస్తూ, కొన్ని పాయింట్స్‌ 
నోటుచేనుకొంటూ ఉండేవాణ్ణి. అట్లా చదువుతుంటి కొన్ని రహ 
se» అవగతం కావటం మొద లు పెట్టాయి. ఆ తర్వాత కొద్ది 
రోజుల్లో నాకు ట్రాన్స్‌ఫర్‌ రావటం, వేరేచోటికి మారటం జరిగింది. 
ఈ బదిలీలో మా WSK SVS, పంపించిన పుస్తకం ఎక్కడో 
పడిపోయింది. కనిపించలేదు. సుదర్శనశర్మ ఒకటి రెండుసార్లు 
హైదరాబాదులో కలిసినా ఆ పుస్తకం సంగతి నాదగ్గర ISTA 
కాదు. నేను ఆ పుస్తకం పోయినసంగతి అతనితో చె ప్పేవాణ్ణికాదు- 
చాలా సంవత్సరాలు ఇట్లా గడచిపోయాయి, నేను 08 9 ఇంటికి 
వచ్చాను. 


ఇటివల ఒకసారి పూజ్యశ్రీ విఠల్‌బాబాగారు (విజయవాడ) 
తమ "శ్రీగురుచరణము” మాస SBSH వ్యాసాలేమైనా ఉంటే 
వంపించమని అడిగితే-లో గడ నేను సేకరించి పెట్టుకొన్న ముఖ 
విషయాలకు మరికొన్ని జోడించి, “స Sfa- ఒకపరిశీలన” అనే 
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పేరుతో ఒక Hd Vargo వాని పంపించాను. ఆ వ్యాసం Pw 
నెలలు ధారావాహికంగా e వతికలో (వచురించబడింది. చాలా 
మంది బాగున్నదని దాన్ని మెచ్చుకున్నారుగూడా. ఇప్పుడావా్యసం 
మరికొన్ని సవరణలతో, కొన్ని ముఖ్య సోతాలతో, అప్పుడెప్పుడో 
నేను జడ్చర్లలో ఉన్నప్పుడు (1965) ఢశ్రీభాన్కరానంద నరన్వతీ 
స్వామివారి ద్యారా ఉపదేశంపొందిన విలక్షణమైన, ^ గుహ్యాతి 
గుహ్యమైన మంత్రాన్ని, - ““కుండలినీయోగరహన్యం” అనే పేర 
రూపాందించిన వ్యాసం అనుబంధంగాచేసి, పుస్తకరూవంగా SES 
వెలువరించటం జరిగింది. 


ఈ ogos d విషయాలేవీ నా స్వంతంగావు. నాకు తెలి 
సిన విశేషాంశాలను లోకానికి తెలియచేయాలన్న ఉత్సాహంతో, ఈ 
(గంథరూపంగా ఇట్లా |వకటించటం జరిగింది. ఏవైనా ఇందులో 
(వత్యేకించి _పశంసింవదగిన అంశాలుంటే-అవి |పకటించినగౌరవం 
మాసుదర్శనశ ర్మ So, శ్రాభాస్కరానంద సరన్వతీస్వామివారికీ దక్కు 
తుందని విన్న విస్తున్నాను. వాళ్ళు వెల్లడించిన విషయాలు అక్షర 
బద్దంచేసి, వివరణాత్మ కంగా లోకానికి వెల్లడించటమే నేను చేసిన 
పని. అమూల్యమైన, అతిరహనస్యమెన, అపూర్వమెన విషయాలు 
మరుగున dos పయాజనం ఉండదని, లోకానికి తెలి స్తే-లోక 
వాతం జరుగుతుందని బావించి ఇట్లా చేశానని సవినయంగా మనవి 
ేస్తున్నాను. 


ఈ [గంథాన్ని అమెరికాలో ిరనివాసంచేనుకొని ఉంటున్న 
మూ Ou నోరి రాజగి గోపాలకశా స్త్రి Sl సస [వక 
Bod లోకానికి అందిస్తున్నాడు. లోగడ నేను [SPOS -. ae GAT sg 
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గురుచరిత”, “శ్రీవాసుదేవానందస్వామివారి జీవిత చరిత”నే ms 
పూలమ్మగా ప్రసిద్దికెక్కిన శ్రీమతి చుండూరు కామేశ్వరమ్మగారి 
జీవిత చరితనుగూడా అచ్చువేయించిన సహృదయుడు అయన! 
ఆయన తల్లిగారైన శ్రీమతి వెంకటశేషమ్మ, చమళ్ళమూడి [గామ 
ముననబుగారుగా [SIABAN మారాచకొండవెంకటవీరరాఘవయ్వ 
మామయ్యగారి పెద్దకూతురు. మా తమ్ముడు Lu విశ్వనాధశాస్త్రి, 
(ఇప్పటి శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ SHH మహరాజ్‌) పారాడే 
వసిపిల్లవాడై ఉన్నప్పుడు ఎత్తుకొని, లాలించి, వాత్సల్యం వర్షిం 
చిన _పేమమూరర్తి. ఆ మాతృమూర్తి తనయుడై న Ou రాజగోపాల్‌ 
తలిగారినుండి [పేమ వాత్సల్యాలు వుణికిపుచ్చుకొని, పరదేశంలో 
ఉన్నా స్వధర్మం మరువని సంస్కారవంతుడుకావటం ఒక విశేషం. 
గత సంవత్సరం శ్రీవిశ్వాయోగివిశ్వంజీ 49:5 జన్మదినోత్సవం 
నాడు నేను వాసిన రెండు పుస్తకాలను ఆయన శ్రివిశ్యయోగికి 
సమర్పించాడు. ఇప్పుడు ఈ 50వ జన్మదినోత్సవంలో ఈ 
[గంథాన్ని సమర్పించబోతున్నాడు. ఇది ఆ స్వామిమై ఆయనకున్న 
ఆరాధనాభావానికి పరమనిదర్శనం, ఇంతటి భక్తి శ్రద్దలు కలవాడు 
కావటంవల్లనే చి॥ రాజగోపాల్‌ శ్రీవిశ్యోయోగి అను[గహానికి ఇంతగా 
పాతుడుకావటం సంభవించింది. ఇది నా కత్యంతం (వహర్షణీయ 
మైన విషయం. | | 
= "ఈ [గంథం ఒక్క శా కేయులకే గాక ఆ BM లందరికీ - అభి 
మానపాతమై, సమాదరణీయం కాగలరని ఆశిస్తున్నాను. అస్తు! 


గుంటూరు శ్రీ సాయిదత వదపద్మరజోలేశం 
9— 4—94 విద్యాసాగర శర్మ 
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పూలమ్మగా bass న శ్రీమతిచుండూదు కామేశ్వరమ్మ గారి 
అన్నుగహ విశేషంవల్ల a of సంభూతులై న శ్రీశ్రీ స్రీ విశ్వయోగి 
విశ్వంజీగారి. పరిచయము నాకు లభించినది. పూర్వా[శమములో 
ఆయనగారిది మా మాతామహుల (గామమైన చమళ్ళమూడి ed, 
ఆయన DA, SS మా అమ్మగారు ఆయన్ను ఎత్తుకొని erDow & 
SS తెలిసిన తరువాత పరమానందము కలిగినది. [కమ[క్రవమముళాా 
ఆయన. సామర్ద్యమునెరిగి ఆత్మార్పణ కావించుకొంటిని. e» తరువాత 
శ్రీవిద్యాసాగరశర్మగారితో పరిచయము లభించినది. YO, 
వారి కుటుంబము నామై చూపించు AX, వారికి నన్ను మరింత 
సన్నిహితుణ్ణి చేసింది. 

నా పూర్వజన్మ సుకృతంవల్ల శ్రీవిద్యాసాగరశర్మ గారు SDo 
చిన “ర్రువిశ్వగురుచర్నిత” “శ్రీవాసుచేవానందస్వామివారి జీవిత 
చరిత” wrth Somos మహాభాగ్యము కలిగినది. ఇదంతయు 
దత్తస్వరూపుతైన శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీవారు నాపై చూపించెడి 
అన్ముగహఫలిత మని భావిస్తున్నాను. 

lp ih విశ్వంజిగారి SOS జన్మమినోత్సమాన్ని వురవ్క 
రించుకొని. "స ప్తశతిరహసాాలు” చిచ్చ క్రిస్వరూపుతైన ఆ స్వామి 
వారొకి Soi on పదవకాశము నాకు o2209Uyg నా జన్మ 
ధన్యమైనది. a8 Sor e SS sar 8 నన్నూ, నా కుటుంబాన్ని 
కంటికిరెవృలా కని పెటి చూచు చుండవలసినదిగా హృదయపూర్వక 
ముగా (పార్టిస్తున్నాను. 

o శ్రీసాయిరాం గురుదేవద త్త 
అమెరికా i 


&9—2—91 — నోరి రాజగోపాలశా Bs, 


P 


520 Ê) సాయిరాం MALS త్త 
(హం నమశ్చండికాయు 
స పశతి రహస్యాలు 
d 


ఉప్మకమణిక : 

“స STB’ T Somos మిగుల పీతి పాత్రమైన సవిత పారా 
యణ గంథం. దానికి “Hod విద్య” అని sew లోకంలో వ్యవహార 
ముంది. చతుర్విధ wary సాధనలో దానికి మించిన విధ్య మరొకటి 
లేదు. శ కియొక్క exo Kx, సంపాదించకానికె వెలసిన అనేకానేక 


పారాయణ porod DB ఇది ముకుటాయమానమైెంది. సమస్త 
—D 


తంత [గ్రంథాలలోని విషయాల కన్నిటికీ అదె ఆధారభూతం. భగవతీ 
PRT TD) మనం ఎలా పొందాలో ఆందులో వివరంగా నర్తి ats 


oJ) 
a) 


రో "పరు కలిగింది. ఇంకా TAD “స S¥B", “Ga 


బఐడిందీ, ఆ aria మిక్కిలి దురమం కావడం వల దానికి “దూ స; 
` D m 1 


oJ 
7? అనే BSS కూడా పిలుస్తున్నారు. 
[quo] —D 


P 
(ప్రపంచానికి మూలభూతమెన ceo రెండు ఉన్నవి, 
Cae Q 


ము. రెండు మాయ. మిగిలినదంతా వాటి APT. సృష్టి 


ధారభూతమెన ఒక మహ తర వస్తువు ఉన్నదనీ, అదే 
[(బ్రహ్మమనీ వేదాలు చెబుతున్నాయి. ఆ వస్తువును గూర్చి ఉపనిషత్తులు 
—D —D 

కరాణా “సత్యం, mo, అనంతం [బహ్మ అని నిర్వచించాయి. యధా 
x | 

TAS $5, 08, ఆనందములవే [బహ్బ్నాస్వహపం. ఆ పదార్థాల నుంచే 
అ) o = 

సర్వ [పపంచ మూలకారణమైన మాయ ఆవిర్భవించింది. (బహ్మ-మాయ 

Ce © 


- » de M ^ 
అనేవి రెండు వదాాలుగా పెకి మనకు కనిపిస్తున్నప్పటికీ అది న్‌ 
ణా — వాణక 


చం[దుడు-చం[ద్రిక్కఆనగ్నె-దహానశ 8, సూర్యుడు-(పకాశము- మొదలయి 
^e c —D 

వాటి మాదిరిగా ఆ రెండింటిని మనం SH చెయ్యలేము. (బహ్మకం" 

మాయ nme. ఆ రెండు ఒక్కటే. 


(బ్రహ్మము సత్యమైంది. అవ్య కమెంది. లింగాతీతమైంది. న్య 
—D 


” 


నషండో నపమాన్‌ నజంతుః” అని ఆది 59 ౦చబడిందీ. Sa [బహ 
టము జరిగిందే. MSDE సః S Leder 9” e» 
2 à 


e 
Doda oS న్యూ త త్వమసి” అని Noy లింగంలోనూ, “Gi 
-— 


అక్షరం Di. SE» 80" ఆని S లింగంలోనూ [(బహ్మాను SS awe 
© © c9 


ks 


అందువల్ల నే కొందరు ఆ తత్వాన్ని DONA, మరి కొందరు dm 


1 
మూలతకత్సాన్ని ^ మూ Sm భావించి చేసే ఉపాసనే శ్రీ విద్య 
(3) విద్యా [ప్రదాత గుం దేవులు (9) దా తేయుల వారు. ఆయున 
మొదట ఈ విద్యను పరశురాముడికి బోధించగాా పరశునాముడు PE 
అరణ్యంలోసున్న హరిశాయన మ S058 ఈ విద్యను (నసాదేంచాడు 
ఆ హరితాయన మహర్షి ఈ శ్రీ విద్యను లోకానికి వెల్లడించాడు. ఆ 
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నిస్తుంది. మూలాధారాది Xeysess, [(బహ్మ SESS రుుద(గంథులనూ 
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Ge 
eim ఉంటుందీ. [ప్రధమ చరిత్రలో ని విషయం HAAST 
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సంబంధించింది. మధ్యమ ఉత్తమ చనితములు రెండు [క్రమంగా విజ్ఞాన 
మయ ఆనందమయకోశళాలకు సంబంధించినవి. మనస్సు edo మనోమయ 
కోశం వరకూపోయి eid Hod. విశ్సానమయకోశం వరకూ అదిపోదు. 
2 ఖరీవాకు- COS చెచ్చ్బలేదు. యతో వాచో నివ Sas ఆ[పాప్య 
SOON Se"? ఆని ఆది వాజ్బనస్సుల SS మెంది. విశ్ఞానమయకోశం 
పరసంవేద్యం కాదు స్వసం వేద్యం. e^o 8) es ఆత్మ తెలుసుకో 
బడుచున్నదన్నమాట! ఇక - ఆప్పుడు MSS th, ENSIS లేదు. సర్వం 
శూన్యం. 


మధ్యమ చరితము ITLS శకానికి సంబంధించినదని మనం 
చెప్పుకోవటం జరిగింది. ఆందు ఆంతఃకరణమునగల వికేపము (చంచ 
లము) ఆనేదోషం శిధిలమోతుంది. అంతఃకరణం ఏక్యాగం కావటము 
దాని సాధనోచ్చెశ్యం. (కోధానికి మహిషాసురుడు (ప్రతీక. కాగా క్రోధ 
మును మహిషకూపంగా దేవికి బలి ఇవ్వటం ఆ దేవికి (పీతిదాయకం. 


“psy 8B (రాక్షసులు NSH (దేవతలు) లకు శత సంవత్స 
రాలు యుద్దం జరిగిందీ”దని సె స్టశతిలో STS విషయం - wae 
నూరుసంవత్సకరాల పర్యంతం మానవ జీవితంలో ఈ ఘర్షణ తప్పదన్న 
మాట! “శతి.ఆంసే నూరు ఆనిగాక “అనేక” అనే eto కూడా 
ఉందీ. ఈ సంఘర్షణ నూరు నంవత్వొరాలకే పరిమితం గాక ఆదీ ఆనేక 
జన్మలకు గూడా వ్యాపించవచ్చు. దినిభావమేమిటంపే - ఆనేక జన్మలలో 
సాధనచేయగా చేయగా, MHA ఏ జన్మలోనో జీవుడు ము 8 నొందుకాడు. 
ఆటువంటి మహాయుద్దంలో Oise ఓడిపోయారు. eod [పవృ త్తి 
జయించింద. దీనికి కారణం జన్మజన్మాంతరములయందు |పోగుచేసు 
కొన్న కర్మ సంస్కారం జీవుజ్ణే సంసార విషయాధిముఖుణ్ణిగా చేసి? 


15 
ఆసుర(ప్రవృ 6 జయించలేని దెర్చల్యస్టైతిసి కలిగించటమే! నివృత్తి 
ఓడిపోయినప్పుడు మహిషాసుర ప్రవృత్తి (రజోగుణం) ఇం(ద్రత్వం 
Socio. ఆనగా అధికారం చెలాయిస్తుంది. 

“పద్మయోని (బ్రహ్మను ముందుంచుకొ ని, ఈశ్వరుని ss, 
DHI వద్దకూ, దేవతలు వెళ్ళిరి” అని మరొకటి. [srg అన 
మనస్సు. దీన్ని ముందుంచుకొని ఈశ్వరుని (జ్ఞానమును) విష్ణువు 
(ప్రాణము దగ్గరికి దేవతలు (నివృత్తి) పోయినారని ఆ వాక్యము మొక్క 
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“తిమూర్తుల నుండి - సమస్త దేవతల నుండి ఒక Bae ఉద్భ 
వించిందీ. అది ఒకచోట రాశిభూతమై & రూపం ధరించిందీ. సాధన 
వల్ల చిత్తం స్టిరమైనప్పుడు ప్రశాంతత కలుగుతుంది. అప్పుడు a 
మైన జ్యోతిఃపుంజ మొకటి ఆవిర్భవిస్తుంది, యోగంలో దానికి “విళోక”, 
“SF B28” అనే పేర్లు వున్నాయి. దాని సందర్శనంవల్లి సాధనలో 
దృఢత్వం కలుగుతుంది. స్తు Waray ధవించటమంటే శ క్రిరూపాన్ని 
ధరించటం. “శ 8 సింహనాదము చేసనిదట! ఇక్కడ “నాదొమంటే 
మామూలు శబ్దం కాదు. ఆది ఆనాహత నాదం! ఈ నాదమే మంత 
జపమువల్ల (ప్రభావిత మై, AS NSH పొంది poe గోచరమౌొ mea. 
28 వాహనమైన సింహము హింసా (పవృ BS ప్రతీక. మనుష్యుడు 
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తన వత్వ భావాన్ని 5502303 (నష్టపరచ్చి (బ్రహ్మత్వ భావాన్ని (పకా 
203 BOIS peo అతడు సింహ ధర్మము Soar Ga ch. ఆటువంటి 


మద రామ STE (దతిపాదించే eco క్ర్‌_చేతన-చె తన్యము 208 
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"EP ^ S x Z ape Les — 56 ars = rw 
C379 e33529. (ప్రపంచంలో Sma అక వ్యష్టి దాపాలలో BESTA 
—HB 


3 ano అగిబోతుంది 
wi coy 
SH 2 Ses ize "E gie NULL Aes 2 Z = 
అవుట Sa [బాణం DDA బాణ కలిపితేనే తవ e (ఏకమై మె తేనే 
శం అధు “Aa E Z MA PN AAACN 
తప్పు విషు (గంఛథి ఇదనం జరుగదు. విష్ణు. oð ఫదన( జరిగినప్పుడు 
కామ వాసనల సంచారం వుండదు. కాని క త్వ బోధ జనించటం వల 

-—D : e 
జ్ఞానం మరుగునజడి కర్యయంటు _పెరితుడవుడాడు. ఇందుకు అతని 
“అత్య ప్పి” కారణం. కపి ere ఆనందం. జీవుడి ఉత్ప త్తి స్టితిలయ 
—o —À 


eJ 
l —Ó 
ములు ఈ ఆనందం మీవే ఆభారసడి Sotron. ““ఆనందాదెవఖల్విమాన్‌ి 


భూతాని శనాయంతే, ఆనందేవభూకాని జీవంతి. ఆనంచేనవిశంతి*. ఆనం 
మం, 


co T 
z న DE వె 
[a> à కోసం మరికొంత సాధనం Boose "es: ఆఅపరొత 


. జలే 
ఆది! (ప్రాణము [ప్రతిష్ట తం Pree శానం 
ఆలస్యం SOG 5 


ES 
డంటారు. చానం ఆందరిలొను వుంటుందీ. కా 
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శతిలో (ప్రథమ చర్నితమున సక్‌ (ప్రాప్తి, మధ్యమ చర్మిత్రమున చిత్‌ పా 


-= fut. Kr. 


E x A ఇద జా 
ఉత మ చర్మిత్రమున ఆనంద [మె oj UI 32506. ca తయ pater’ eJ 3 
—9 D —2 t 


Mm v az wf కా PER d w^. ad, 
దానంద Urs Sos SY Red CE $355 సవ శతి O& 9 Nov మనకో 
- AN cj —9 —D 


ae దనువుతుందీ. 


S SYSHS*D రహస్యాలను పట్టుకునేందుకు చేసిన mp 
e» 


& 3 sito మా[తమె ఇది! gas ఎన్నెన్నో Soros Ss a లున్నాయి. 

స శతిలో “Hag” అహంకారానికి “Awash” వమకారానిక్తి 

(Sen. “ధూ[మలోచనుడు” (థాంకిక sas. “గండముండులు్‌ి 

(క్రమంగా మూల అజ్ఞానానికి తూల ఆజ్ఞానానికి (238 eo. (మూల 

ఆజ్ఞానం శుద్ద చేతనను ఆచ్చాదిస్తుంది. తూల emu ^ img 
అలాని ta 


[ad 


వచ్చన్న బతనను ఆచ్చాచిస్తుంద్‌. కుంభనిశుంభులు ఎనిమిది Omer 
—D 

రాక్షస సేనను సిద్దపరిచారని చెప్పటంలో - ఆధాస్ట్రతి వంలో ఆ ఎని 

మిది 1) భృణ  2)es 3)భయం 4) శంక 5) wives 

6) కలము 7) శీలము 8) m8 ఆనే ఎనిమిది పాళాలు, ఈపాళాత్లోంచి 

విముక్తుడై న జీవుడు శివుడు ఆపుకాడు. ర క్తరీజుడు - ఆంది భోగ 


వాంచ. భోగాలను అనుభవిస్తున్న S ఆ వాంఛ Sav [Seco So 
— - 


wJ 
వుంటుందీ. ఇం(ద్రీయాల్లో బిహెంం!దియం చాలా (ప్రబల ముంది. 
కామాన్ని జయించాలంపేముందుగామనం జహ్వూనుజయించవలసివుంటుంది. 
ర కవీజవధ కాళిక కరాళ జిహ్వూతో జరగటం గమనారి ౦. ““శుంభుని 
నం el? 


d we జ అనో 44 = EI AA M f, 7? 
Samo’ eum ఆహాంకారమునునాశన మొనవంచుట. 335015955 
అనగా మోహమును పటాపంచలు చేయుట. ఆ 
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SOA ప్రతిచోట అనంద 27> SS (NS) భాసిస్తుంది. అవరోః 
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S 388 a SO BAD SOP ES’ OG & SO. మార్కండేయ 
mE =| 


[5 ష్షుల సంవాదాత్మక౦. Sr Sa Bok ch SS ob గానీ Sans. 
కనుకనే వేదమువలె ఇద అపారుపషేయము. ఈ సవ Fas మూలము 
వేదములంచే గలదు. బుగ్వేదమున జేసీ సూక్తమున “వాగంభృణీ 
సంవాదంలో OS మాహోత్య్య [ప్రశస్తి వుంది ad మాహాత్మ్యం చివర 
“దేవీ సూక్తం పరం జపన్‌” అని GA సూక్త ప్రశంస వుంది. 
మెరుతం[నంళే “స పశతి మొ తం నేనెరుంగుదును. పావు 


తక్కు వగా హారి ఎరుగును నాల్లవ భాగం వ్యాసుడు ఎరుగును, కోటి 
భాగము ఇతరు లెరుగుదురు” ఆని శివుడు చెప్పినట్లున్నది. ణామర 
Salos? “యక్షా నాలో ఆశ్వ్యమేధం 59, దెవత తల్లో ADS 
S5 e 65? TA మిగుల [Sg 3:505. ఇది భ 5:105 ex (ప్రసా 
808”? అని కలదు. 

స కతి గొప్ప ఆర్షకానస్త్రుము. అనగా సర్వ ప్పరుషాదములను, 
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సమ స్ప జీవిక opon” సాధించే (గంథం ఆదీ. Sas దాని లక్ష్యం 
కపక్షంగామ- -సర్వలక్ష్య eS zo న (గంధం అది! 
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eus ea oss 'హూస్యాలకు ఆది మహాోఖని. దాని పారాయణం 
ఇహాసర నెఖ్యదాయక్తా విరాజిల్లుతుంది. 
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apes ల్లో Sarge ము, XXE (మూల మంతం) ead రెండ ముఖ్య 
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వలసిన ఆవసరముంద. “SD ఆధ్యర 3yo” లో ఇట్లా చెప్పబడింది. 
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తొమ్మిదీ అక్షరాలు తొమ్మిది మంది దుర్గలకు CEELI Qc అనేదీ 


T^ 
ar mE. 2a ల - eU. Ir ^ ' emis: » 
cr కన లను 11395 Seas ELD, సొధకుతికి Do 
v M 
"ప N — m వ్‌ ae 5 -i wt వాన్‌ 
మందఏ ws Us. sirin యంలొఈ దెవి విష్బశ్వ్యరి,హా౦ యి 
—2 e Gd o) Cu o 
a? A Aa -— = -^ fa జ్‌ జ t] [4 a= 3 a ' 
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SOP SRS నమ సే మహివ మర్దిని, నమస్తే శుంభ 
హంత i$ నిళుంభఛానుర ఘాతిని, e XBO cJ మహో 
BD జపం సిద్దం కురువ్యు మె, ఐంకాదీ సృవ్షిరాపాయె (హీం 
"కారీ (పతిపాలికా, _ం కారీ కామరూపి TSE Das జే um 
Xo 8, చాముండా చండఘాతీ చ యెకారీ వరదాయినీ, విచ్చే 
బాభయదా నిత్యం నమస్తే మం తరూపిణ, ధాం ధీం 
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BID EAT పత్ని cundem s yo వాగథిశరీ (కొం కం (కం 
కాలికాదేవి శాం శీం Xo మే శుభం కురు, హుం హుం 
పుంకార STATS జం జం జంభనా దిన్‌, g'o భీం భాం 
A65 FB భవాన్యంతే నమా నమః. అంకం చం టం 
తేంపం యం సంవీం దుంఐం ఏంహం Ko Bar| గజం 
ధి జ్యా గజం, (తోటయ (తోటయదీ Yo కురు కురు స్వాహా, 
సాం Bo పూం పార్వలీ పూర్ణా ఖాం ఖీం $30 3358 తథా. 
సాం నీం Kro సప్తశతీ దేవ్యా మంత న్‌ కురువ్వుమె. 
ప్రదంతు కుంజికా స్తో Bo మంతే enX B wed 3. అభ s 
BS డాతవ్యం గోపితం రకు పార్వతీ. యస్తు కుంజిక యా 
BD హనాం శ ప్తశతీం JES, న తస్య జాయ తే సిద్ధి SORE 
రోదనం యథా. ఇతి UY రు[దయామలే గారీ తంతే LES 
పార్వతీ onr B Ae కుంజికాస్తో[ తం సంపూ y5. 
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దంరాపో తర కతనాను స్తో తవం 
Q eD జాల —À 


ఈశ్వర ఉనాద : కతనావుం [SSE EHS ¥ yew 
హు క వలానే యస్య [ears మూ Bee SIO a= 
భవేత్‌ 59. 1. ఓం సతీ సాధ భన పీతా Mach భవ 


CO—$5) ఆరా So జయా చాదా్వా (తనె తా SO? e» 


aes 


arses, 9. పినాక 25 Xen చండఫఘుంటా ax 
మనొ బుద్ది రవాంకారా చిత్త Mora చితా చితిః. లి. సర్వ 
మం[తేమయీ స్త SE gso% స్వమా పిల అనంతా 2395) 
భావ్యా Wore Wa SS సడాగతిః. 4. శాంభవీ చేవమాతా 
AS 500 UC రత్న (పియా సదా సర్వ విద్యా ERG TS eS X. 
యజ్ఞ వినాశినీ. 5. osy 2. నేకనర్తా చ పాటలా పాటలా 
SÒ పట్టాంబర పరీధానా కలమంజీర “woah. 6. అమేయ 
వికమాక్యారా KooMÓ నుర నుందరీ వనబుర్లా చ మాతంగీ, 
మతంగ ముని పూజితా T. [wey SS are F QÂ Boô 


"మాదీ BAD తథా చాముండా BS వారా 

jose. Bs, e. విమలోత్క-ర్షి ణే, e కియా నిత్యా 
చ బుద్దిదా, బహూుఖా 99:50 S | 9x సర్భబాహానవావానా. 
9. Doy శుంభహాననీ, మహీషపానుర SHH, వుధ్నుకై 
65 7y Śro 8 i$ చండముండ వినాశినీ. 10. సర్వానుర 
వినాశా చ సర్వ దానన ఘాతినీ, సర్వశా స్రుమయీ, సత్యా 
STC u$; ధారిణీ తథా, 11, అనేక శస్త్ర హస్తాచ అనే 
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కాసుస్య ఛారికీ కుమారీ SS కన్యా చ కై కోరి యువతీ 
యతిః, 12. eS we చ నృద్దమా తొ De $57 మతో 
దదీ ము క్లశేశీ యూర భూూపా మహోబలా. 19. ea 
కా|దముఖీ కాళరా తీ _స్థపసినీ నారాయణీ భదకాళీ 
విష్టుమాయా aore: 14. $5158 కరాళీ చ అనంతా 
BO BF 05 క్యాతాయని చ PHS HBS (బహ 
65. 15. య ఇదం (వపలేన్నిత్యం Mog» నామ న్‌ా 
ES నా NNO విద్య లే BD (తిషులో $i పార్వతి, 
16. ధనం ధాన్యం సుతం జాయాం హయం 5 v9 మేవ చ 
చతుర్వుర్షం తథా బాం తే లభేన్ను Boo శాశతీ. 17. 
కుమారీం పూజ O9 q తు pE 350 Xo Sif cBo 
ఘాజయేత్‌ పరయా WSS పశేన్నామ శ తాప్టకం. 18. 
BSS సిద్ధిర్భ వేత్‌ db సన్వ్వైః సురవరై TR రాజానో దాస 
"తాం యాంతి రాజ్య [FAS మవాప్వురయాత్‌ . 19. &$5* 
చనా o ¥8 SoM Bow సిందూర కర్ఫ్చూర మధు తయణా, 
DOS యంతం విధినా విధిజ్లోభ వేల్‌ సదా pý% 
Morse. 20. Br Sears DT? BS SoS LH 
Sox 8 విలిఖ్వ (వపశేత్‌ Si do స భవేత్‌ సంపదా౦ 
పదం. 91. ఇతి శ్రీ విశ్వసారతం తే దుర్షాహ్లాత్తర శతనామ 
ge So సమా $0. 
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అదలా HACE 
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250 OES XJ అర్హ లా స్తోత Ho BKN, విష్ణుః 


ANSET. SII ios 8 tod JOSE, 3 2X 
some (వీతయే, స o5 పాఠాంగ EN జపే DD యోగః, 


250 SOF \ ESS SOF cod som నమః, 


మార్క- శయ ఉవాచ: Bo జయ త్యం దేవి 
చాముక్లో జయ APS 1396008 | జయ సర్వగ లె BO కాళ 
రా తీ S32 xo 8l జయ m మజ్జ ళా కాళీ భదకాళీ 
కపాలివీ | దుర్తా శివా కుమాధా। తీ స్వాహా స్వధా SSeS 
XQ Bll మధువైటభ DSQOH ABS SSS sor రూపం 
Bsr జయం Bir యకో BI Acar జహి! Hie D 
సుర నిర్నాళి భక్తానాం నుఖచే నమః! రూపం చేహిజయం 
"దేహి యతో చేపి Acr gi MEE DELIS డేవి 
ధర్మ కామార్జ దాయిని! రూవం 8$ జయంచేహి aos? 
దేహి ద్విపోజహి DO Y Xni BO nione వినాళిని। 
రూపం Bere జయం Bir యతో చేహ Scat జహి॥ Os 
మృశుమ్బ Dory 8 BSS Vy నమః! రూవల దేహి 
జయం దేహి యకో దేహి Scat జహి |l వద్దికా జ్ఞ 9 
యుగే దేవి సర SU X Seo» ళూఫం 'దేపా ఇయం 
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E యనో BIA Scart జమా li అచి SS మాప చరితే 
సర్వ ES వినాఠరిని | N50 దేహి జవం Gi యతో 
“Bere Ac at జహి d న తేభ్యః సర్వనా భక్త్యా wx 
CDSS GS | రూపం దేహి జయం Gre యనో SI 
L5) ^ ^, 
Aca Bare | స్తువద్భ్యో భక్తి ay SCO త్వాం చల్లి కే 
€US85795 | రూపం B= జయం దేహి యశో Ger 
Aca 2325 || చణ్ణిశే సతతం యుద్దై జయ A సాపనారి ని! 
So :50 దేహి జయం చేహి యకో దేహి SIS జహా |l 
-B3 సౌభాగ్య మారోగ్యం GZ. GA పరం సుఖన్‌ | 
$5050 చేపా జయం 825-9 యనో చేపా Acar జహి |l 
OBI Sd కలా్యాణేం విదేహ విపులాం |శియమ్‌! రూపం 
C35 జయం Wi యశో Vin Acat జహి | D3 
ద్వ్యివతాం నాళం Die బలముచ్చకైః | రూపం దేహి 
జయం చేపా యశో దేహి Boas sõ ll  నురానుర శిరో 
రత్న నిమృష్ట చరణే౭మ్బి శే! రూపం Bese జయం దేహి 
యతో దేహి Boat esf | Dar ss Ho యళ స్వ న్తం 
o dh i$ SE 0585561 రూపం చేపా gapo Bsr యనో 
దేహి AÇ జహా |  2O5,.u Gio దైత్య దర్చని 
Uber: OG a 
Soc 821 569-50 దేహి జయం Gr యనో B2- Aca 
9 - ^ -$ జడ 
Barr || Ga దైత్య దర్భ Q9 y EP (పణతాయ మె | 
CO X0 చేపా జయం G5 యనో దేహి Boat జహొ | 
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nid. in చతుర్వ క్రి క్ష Sox 8 పరమేళ్యరి! రూపం e 
జయం దేహి యకో దేహి డిపో జహి! కృష్ణేన సంస్తుతే 
Ba Be Cy S సదామ్బి శే! రూపం చేపా జయం Bar 
యతో BE ద్విషో sí ॥! హిమాచల నుతా నాథ సం 
SE పరమేశరి | రూపం దేహి జయం దేహి యనో దేహి 
ద్విషో uid ఇన్ట్రిశీపతి సద్భావన పూజితే ans 
రూపం Bar జయం Gir యకో చేహి Boas జహి॥ BA 
a fas mese $3 Boz SV | రూపం e 
జయం దేహి యశో Gi దిహో జపా ! భార్యాం ష్‌. 
రమాం Bes మనోవృళత్తాను 803501 రూపచేహి జయం 
"దేహి యనో Si ACS జహి | — తారిణి LY సంసార 
సాగరస్యాచలోద్భ వే | రూపం Wf» జయం దేహి యతో 
"దేహి Boar ser l ఇదం S తం పఠిత సై తు మహో 
స్తో తం పశేన్నరః సప్తశతీం సమారాధ్య పరమాస్నోతి 
SOB భం | 
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కీలితం, యో DÅ RT. విధాయనాం ‘eso 235083 నిత్యతః 
న S: న గణః Tag Kx కాయ తే peo. న 
చైవాపాటవం తస్య భయం క్యాప్‌ న జాయ 8, నాపమృతు్యు 
వశం యాతి NE చ యోవమమాప్ప్నుయాత్‌ . జ్ఞాత్వా 
[SORE 508 హ్యృకురాగణో వినశ్యతి, తతో a BON 
oos మిదం (పారభ్య తే బుళెః AW AG ASA Sl SP. 
దృశ్చ తే లలనాజ నె, తత్సర్వం SS) Jar BS 
తేనజవ్య మిదం శుభం. శనై xo జప్యమా Ne QS స్తో తే 
సంస్తురుచ్చకై s భవ త్యేవ సమ్మ WH తతః | పారభ్య మేవ 
తత్‌, ఐశ్వర్యం తత్ప సా BS సాభాగ్యారోగ్యు "మేన చ 
శ తువోనిః పరో ల్‌ స్తూయ శే నూన Bom 3 P SEs 
కాం హృదయెనాపి యః; స్మ SS సతతం నరః హృద్యం 
కామమవాప్నోతి i 85b సదా వసేత్‌ | e X^ 2 iso 
మహా Of do Bor fro, నిష్కు-లంచ కథా కృతా 
పఠితీవ్యం సమాహి తైః. 


1. కుండలిని యోగ రహస్యం 
1. [SOHN 


“పించాండము (బ్రహ్మాండము యొక్క. సూత్మరూపో మని 
 విజ్ఞాలు చెబుతారు, ఈ విశ్వంలో o మహా E ఆణువులో నికీ భ్లమె 
ఉన్నదో, e మహాళ కే j| ood ad రూపంగా — ఉన్నది. శ 
చక్రం యంత్ర దేవం. మంత్రం అక్షర Osea. క కాబట్టి ape 33, 
మ౭[కాక్షరాలనూ దెహొంతరాళంలో భావన చేసి, దేహశ 8$, దై వళ క్తీకి 
భేదం లేదని మనం గుర్తించాలని భావనోవనిషత్తు చెబుతున్నది. మన 
ఇఫ్రార్య aspen ఆరోగ్యమంే కేవల చేహ సంబంధ మైనరో గాలు లేకుండా 
పండటం SOS, మానసిక రుగ్మతలు కూడా లేకండా ఉండటమే ననీ 
చెప్పారు. అటువంటి సం: 
సాధించాలో T Adar 


మె? మిన ఆరో గాన్ని ఏ విధంగా మన౧ 

(సవచించారు, అవే కుండలినీ విద; 
వైహిక! మానసిక uro e d» వాశ్ళే e Ew OS es e 
పుతారు. కుండలిని విద్య శారీరక నూనసిక శకులను నకోన్ముఖం 
చేస్తుంది. భౌతికవాదం (ప్రబలిన రష్యావంటి దేశాల్లో కుండలినీ యోగాన్ని 
గురించి అనేక పరిశోధనలు చేసి వైంటిస్టులు కుండలినీ (ప్రభావాన్ని 
దర్శించారు, వాళ్ళ పరిభాషలో కుండలిని అంటే “అటానమస్‌ Set 
సిస్టం, " యొక్క పరిధిని విస్త్రుత వ పరచటమే! తమ పరిశోధనా ఫలిశాలకి 
వాళ్ళ ఈనాడు అనేక రోగాలను nt idi నిహ్మాలించి రోగులక 


పూర 
E 
వాళ్ళు 


es 


ne dim రుస్తునా న్నారు, కుండలినీశ ES = BF యోగభూమిగా 


a 
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DATES మన దేశంలో మనం “కుండలిని” అనేది ఒకటున్నదన్న 


విషయాసన్న మరచిపోయి 0g సతమత మైహోతున్నాం, ఇది విచారించ 


OAD విషయం, 
9. “కుండలిని” అంటి ఏమిటి ? 


కుండలినీ శ క్రి శ్లానస్వరాపిణ్సీ విమర్శమాపిశీమెన పరాశక్తి 


E sess 
ని చేరు గాదు. లలికాసహ సనామాల్లో “మహిళ 5s 
కుండలినీ బిసతంతు తనీయసీ” (కుండలినీ శక్ర తామరతూడులోని దారం 
“లాగా ఆతి సూత్ష్యరూపిశీ) ఆస్కీ “మూలాధానైక నిల మా (బ్రహ్మ(గంథి 
విభేదినీ (మూలాధారంలో ఉన్న కుండలినీ శక్తి |బిహ్మ్మగంథి భేదనం 
చేస్తుంద ఆనీ చెప్పబడిందీ. కనీసం (బ్రహ్మ(గంథి భేదనమైనా జరగక 
పోతే జీవుడు పునర్ణన్మనుంచి తప్పించుకోలేడు. చక్రభేదనం, Nod 
Oo ఈ కుండలినీ di చేస్తుందీ. "సర్వేషాం ET ELT 
తథాధారోపా కుండలీ.” కనుక ఏవిధంగానై నా SS! కుండలినీ శ కిని 
మనం శాగృతం చేసుకోవటం ఎం BT అవసరం. రోజుకు ఒక గంట 
వొప్పున నలశైరోజాలు మనం సాధన చేస్తే ఈ కుండలినీశ 89 మనం 
స్వాధీనం చేసుకోవచ్చు. “కుండలీ కుటిలాకారా $538 పరికీ గిశా”అని 


నర్సంలాగా ఉంటుందని వర్తి omi ఈ కుండలీసీ శ క్రిని ఎప్పుడుపడితే 


Ca క eso Y యేగా 


ws pi SESS మేర్కొల్చ్పటంకో అదీ సహ్మప్రార పర్యంతం పెకి 

లేస్తుంది. “బహ్మచర్యరత Wes నిత్యం హిత మికాశనః మండలా 

దృశ్యతే Ss కుండల్య భ్యాసయోగినః” అని (బ్రహ్మచర్య CIE 

SOG, నిత్యం హితమైన ఆహారాన్ని మితంగా భుళస్తూ సాధన కొన 

సాగిస్తే SOB రోజుల్లో ఈ కుండలినీ యోగసిద్దీ తప్పక లధిసుండి' 
=? e e Q -9 
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V Vd షు a” > > D A 
గృహస్తులు కూడా సాధన Doo? (దిహ్మాచర్య్యాన్ని 


-5 Fo 
We ఈ స్థితిని పొందవచ్చు. 
We 


కుండలినీ జాగృతివల్ల లాభాలు : 


కుండలిసి శ క్రి జాగృతం చెయ్యడం౦వల్ల మొట్ట మొదట శరీరం 
లోని రోగా లన్నీ నశి S3. ఆ తర్వాత మానసిక gq వరిహరింప 
బతుతుంది. శ క్రి (ప్రసారం కావటం వల్ల దేహంయావక్తూ వరికుద్ద 
మౌ తుందీ. char dasa కలుగుతుంది, మనస్సు స్టిరపడుతుండి. 
సిద్దీ అవుతుందీ. కుండలినీ Y B వశమైకే చంచభూకాలు కూడా em6 
కుడికి వశమౌతవి, స్వేచ్చా మరణం సంభవిస్తుంది. 


ee c 


3. గుప్తగాయ్యతి (యోగగాయ।శి) : 


గాయ్మతీ మహామంత్రం 1. గు ప్పగాయ్మతీ 2. CEDERE అని 
రెండు రూపాలుగా ఉన్నదీ. గు పగాయశత్రినోపరాగాయ[ః MEE 
ఇత్యాదీగా వివిధనామాలతో పిలుస్తున్నారు. “ప్రకట గాయ్మతీ” eot 
మనం మామూలుగా ఉపాసించే గాయత్రి అన్నమాట ! దాన్ని “కర్మ 
TP dhe” అని కూడా పిలుస్తారు, మనం చేసే [పతి Sou గాయ తీ 
మంత్రాన్ని జపించియే చేయాలి. యోగసిద్దీని పొందా eot మాత్రం, 
మనం యోగగాయ తీ మం(క్రాన్ని జపించవలసి ఉంటుందీ. ఆ Nope 
ష్పానాన్ని బాగా (గ్రహించి. అంతర్ముఖ మైన మనస్సుతో ధ్యానిస్తే (ఈ 
Has 35 కాదు - ఎ మం[్రానైనా మనంఅంతర్ముఖుల మై ధ్యానించాలి 
ఆదీ BLD Hod S QQ" 
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4. యోగ గాయ తీమం(తం (1958) : 


£03 390; (హం; 3 a3 ఐం; 8; ఓం; arr 39o. 


కొ ^ & 
S, 2, ఈఏ o. Po S, M. É. jv (రూం; స్క S: e 


ars: ఐం; $ a; (హైం: 39o: La, నమః. 
co 


5. కుండలిని ధాకనం 


i$ క్రహృన్మంది SSS ! సర్వసిద్రినదాన్వి Gu 
ఐల నమః శీఏనుహోకా LAHE నమో నమః 
మూలధారస్టితామై శీ9కుంతలీశ Fab నమః॥ 
ఆరోహయ మహాకాళీ మను మాత ర్య E Ye È 
మూలాథారసి తే Sys ఉపవిశ్య సుఖాననే॥ 

Q 
మనూ దత్త మిమాం పూజాం గృహాణ పరమేశ్వరీ 
దుర్వాసన సమూహా౦శ్చ భస్మీకురు కృపామతే u 
v. v — — 
సుషుమ్నానాడి నుధ్య D స్వాధిష్టాన ఖ్యవారిజే 
ఆసేనాఖవ మే మాతా సర్వాలంకారశోథి sn 
తత్సాదాంథో రుహ Sga 252-1 భక్తి ర'హైతుకం 
Bir మే దృఢ ప రాగ్యం దేహ్యదై ఇతావలోకనం " 
$3 శృనై O88 మే Ww. మణిపూరకవారిజే 


^ 


as) 
THOS పురం Nana సుందరం MATE n 


సె 
Q 


(హ్‌ a. 


దూదికురు (ప్రమాదం చ శోక మోహాభయాని చ॥ 
ఆనాహకాబ్ద నిలయే యతిష్టిత్యా హర | St 
[ow] wD 9 
208 సర్వాంశ్చ sie 5 Jae కర్మవీణాని దాహయన్‌ u 
క్షమస్వ మాతర మహాపచారాన్‌ కృృతాన్‌ వాక్కరతైః సమసాన్‌ 
యా Cine —_2o 

కృపొకటాకాణ్‌ (పసారయకత్యా రక్షస్వ మాం త్వచ్చరణం [ప్రసన్నం n 
Sos ot ISBD Sociis aS సంకజం 
ఉపగమ్య వరాదేవి దేహి పుత్రాయ సన్నిధిమ్‌ u 
[SST 30$ స్వతేజో "మ్‌ Se pho స్వరూపిణీమ్‌ 

(వతిష్టావయ D su తవనామ నిరంతరం 

rss Dio కమలే ఆరూఢయ జగదంబ మదంచా 

ము క్తికవాటం SBSH పాలయమా౦ im sso 

శుద్ద సత్వాత్మికే దేవి (బ్రహ్మ విద్యాస్వరూపిణే 

(పవేశయ కృపాపూర్ణే సమ్యక్‌ AF ఊర్జ్వ్యకుండలీం॥ 

సుషమ్నాంత సహస్రారం నిరావరణ సంజ్ఞికం 
_కోటిసూర్య[ప్రకాశం చ సహస్రదళ సంయుతం॥ 

దహరా(గే పుండరీకే సుఖాసీనా భవేశ్వరీ 
ఐక్య మిచ్చా YI మాడా భవక్చాదారవింద దరూ క. 


<P 5315 పరం[(బహ్మ ఆహా మెవాొస్ని Bi Sarda 
ned Lj SPESE o సచ్చిదానంద Sox. SO 
మంగళం (శ్రీమహాకాలీ మహోవాణీ చ మంగళం 


మంగళం Ê) నుహోల షీ 


6. కుండలినీ జపవిధి : 


యోగ గాయి మం్మతంలోని వీశాకరాలు జపించే టప్పుడు మన 
మనస్సును మన దేహంలోని ఆయా GS anew 000500, wn 
పొట్టలోకి లాగుతుండాలి. లేదా గుదస్టానము నై నా విగపట్టుతుండాలి. 
ఇట్లా మూడు పాదములలోని మంత వీశాలను జపిస్తూ ఒక గంట 
సాధన చేప్తేక కుండలిని జాగృత మౌ Had. మంత వీశాక్షరాలను మనస్సు 
లోనే మౌనంగా జపించాలి. 


మొదటిపాద ముతో మిది ఆకశ్షరములు--తొమ్మిదిసార్లు జపము. 


1. శిరస్సు పెభాగమున (SH SK) మనస్సు ఉంచి ఓం 
అనవలెను, 
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హృదయమందు (ఆనాహతమున్ర మనస్సు san “శ్రీం” 
ఆనవ లెను. 


j చై భాగమున (Si èa) మనస్సు ఉంచి 


“ia” అనవలెను. 


^ ఖ్‌ -7 t € E 3 d 
S Sg (DHS Kos ) మనస్సు ఉంచి”, వాం అన 
Q I 


అనవలెను. 


Z 1 e fF ఇ?) 
హృదయమున (అనాసాతమున మనస్సు ఉంచి “ోక్కన్కిఈ 


అనవలెను. 
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2. TAS నాల్లు అంగుళముల దీగువ (సొ పధిష్టానమున మనస్సు 
ఉంచి (ల ఆనవ OX. 

3. శిరస్సు పె భాగమున (సహా (సారమును మనస్సు ఉంచి 
“దీం” mr 

4. హృదయమున (ఆనాహతమున్ర) మనస్సు ఉంచి “wy, స 
కృ హా అనవలెను. 


5. నాభికి దిగువ (స్వాధిషానమున) పునస్సు ఉంచి * 5? — ఆన 
c t 


వలెను, 
6. శిరస్సు “Darn మున(సహాసారమున) మనస్సుఉంచి * పొం” 
అనవలెను. 


9, శిరస్సు పె భాగమున (సహ (సారో మును) మనస్సు ఉంచు 
tt eT o? e525:9 ox. 
35 a9u$3xo—8 es 2xx3ea—6 సామ జపము 
1. మవెన్నెయుక నువరికౌనన (మూలాధారమును మనస్సు cand 
రాం” est$s$ OX. 
2. నాఖియందు (మణికారమును మనన్సు Gad “aa? అన 
5x5. 


వలెను 
4. కంఠమున (విశుద్దమును మనస్సు ఉంచి "exo" అన 
వలెను. 
5. హృదయమున (ఆనాహతమున) మనస్సు ఉంచి “శ్రీం” 
అనవలెను. 


6. శిరస్సుపైన (సహప్రారమును) మనస్సు ఉంచి "Lo, నమఖొ 
అనవలెను 


ఇట్లు మాడుపాదములలోని నీశాక్షరములను క్రమముగా మౌన 
యుగా జపించిన ఒకసారి జపము చేసినట్లగును. మరల మొదటి పాదము 
లోని వీశాక్షరములకో జసము [ప్రారంభించి మూడుపాదములలో నీ hg 
రములను జపించవలెను. ఇట్లు soas 108 సార్లు GELDES జపము 
చేయవలెను. (పారంభమున జవసంఖ్య రోజుకు కనీసము 11 పర్యాయ 
ములు చేయుచు, [క్రనుక్రమముగా జనసంఖ్య సెంచుచు ఒక గంట (లేదా 
108 సర్యాయములు) జనమువేయు స్టితిని పొందవలెను. 


d. సాధకులు పాథించవలసిన అంశములు : 


సాధనచయు కాలమందు శాఖాహారులై ఉండవలెను. సాధ్యమై 
నంతనరకు వాక్‌సంయమనము కలిగిఉండవలెను.  ఉదేకమ్మ EDhoS 
షృసకములు చదువకాదు-సినిమాలు చూడరాదు. ఇతరులను విమర్శించ 
రాదు-కఠినముగా మాట్లాడ రాదు- (త్రిక రణశుద్ది కలిగి ఉండనతెను, విడిగా 
(బ్రహ్మచర్యము పాటించవలెను. సర్వభూతదయ, విశ్వంపేమ కలిగి ఉండ 
వలెను. సాధనచేయు (ప్రదేశము ఏకాంతముగా నుండవలెను, మెత్తని 


Lad E a వ 3 L i = Lon T. e ^i a af A బూ 

ఆసన వ (ex. (og ie ఆడి eo o) SOT ఉండ 2909. eseis 
t2 —9 
Cats Vo MM Min అ LM IAS C C TO నికారుగా 232 CONO 
— m Nowe P3 - y e NOK ea Q m Gods ad త్‌ే 
దైవ ఇ fut a a LV sy అ భి సు 
NOM. «Mos co $íDÓOODSD óoodhioux. CELE సమయము OE 
యాం 


ma 
D 
== A A అలి x S “eT "dE n “> an a — కను స మూను 
యుదట అ సకకాల చూచు ests CDD [9 238x290 యలు we) 
E. 


Oso FID పొట్ట 


Wein 22; us మంచివ్‌, 
ర. వినాయకుడు-కుండలిని 
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శ్వరపూ జ చేయటం .ఒక ఆచారంగా. మనకు వస్తున్నది, ఆనవాయితీ 
పకారం చెయ్యటమేగాని ఈ ఆచారం ఎందుకు క వచ్చిందో చాలామందికి 
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Y 8 ఉండగానే సనహోదు, బుద్దికకాశా స్మకనుంగా 599x559. అప్పుడు 
గాని కార్యం సిద్ధించదు. మనకు కావలసిన శ 8b, స్థిరమైన బుద్ది 
కుండలిని |ప్రసొదీస్తుంద. ఆశ కిని పొందటం | కోసమే మనం విఘ్న 
శ్వర PURIS చేస్తున్నాలి. es స్వామికి బుద్దిసిద్దులు భార్యలని చెప్పటంలో శ 
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Mama చూసే ఆది వసుగుతల, తొండమువలె ఉన్నట్లు కనిపిస్తుంది. 
—D co — 
5 తొండము QUO మూలాధారము. తొండము విఘ్నేశ్వర శ 88 
- అణాల 
JSS y o. NN ww న్నెముక చివర ఉన్న మూలాఫారనుందలి కుండ 
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దానికి ఈ వి'ఘ్నశ్వరపూజ జక సం[పదాయంగా మెలిసింది. 

కుండలిసీ ఆకారం సర్పంగా ఉండటం, ఆశ క్రి స్నుబహ్మణ్య 
సామి (కుమారస్వామి అని మనకు న్య క్త కండేస్తుంద్‌. "ఇ క్రధరుడనే 
ఆజూయనకు గల నామాంతరం ws విషయాన్ని మరింత బలపరుస్తుంది. 
SIDE 8 SO geo. o సయనిస్తూ- ఆయా స్టానాల్లో ఆఅమృతపానం౦ 
చేసున్న కారణంచేత సుబహ్మణ్యస్యామికి ““షణ్మాతురు” డని పేరు 
Sayed. కుఠిడలిసి శ 88 స్రానమై పున మూలాధారం, So Y 8 కుమారు 
Ss గణపతి, షణ్ముఖు లిద్రంకీ మూ మూలస్థానం కావటం Na గమనించ 
sous విషయం. 


9. రామాయణం . కుండలినీ 


రామాయణ కావ్యాన్ని జాగ తగా 55907 అది ఒక కుండలిసీ 
యాగళా ప్ర గ్రంథంగా మనకు గోచరిస్తుంద. రాముడికి కలిగిన సీతా 
కముయోగం-చసరమాత్మ అంశమైన జీవాత్మకు కలిగిన కుండలిసీశ క్రి వియో 
KD! MEE రాముడు పంవగా సీశాదేవిని అన్వేషిస్తూ. కోయి, 
చివరకు లంకలో సీతాదేవిని కనుగొంటాడు. "tod55 యోగసిద్ది 
మాందిన వాని అను[గ్రహ౦ంవల్ల సాధకుడు కార్యోసిద్దిని ache ss 
విషయాన్ని ఇది వెల్లడిస్తుంది. రామరావణ సం[గామం౦- ఆత్మ, ఆనాత్మల 


విచాధమే గాని వేరు గాదు. Sedo అగ్నివ్రవేశం చేస్తి dis 


తిరిగి పొందటం, యోగసాధకునిచే పొందబడిన కుండలినీశ క్రి స్వాధిష్టాన 
మున గల es సంత 52 ఆ పిదప సహ[సారములోసున్న à 
లాత్మను కలుస్తుంిదన్న విష MPD) వెల్లడిస్తుంది. సీతారాముల పట్టాభి 
షేకం-సాధకుడు యోగశ 8) సహ్మస్రారమున నిలజెట్టుకోవటాన్ని సూచి 
స్తుంది. నిద్రావస్టలోనున్న కుండలిని y 8o» (శ్రీరాముళి విడిచిన సీత, 
రావణాసురుడు ఆదాంకారానికీ, em S చిహ్నం. జనకమహారాజు 
గొప్పజ్ఞాని. ఆయన యోగమనే భూమిని (యోగభూమిని) wy 55078 
ఆ సాధనలో మహో pu Made as లభించింది. ఆమెను ఆయన 
($7 కుడికి SED Sy NP సీత రాము E వరిస్తుంది. ఈ విధంగానే కుండ 
DO యోగికి యోగశ 8:55 కుండలిని అతని సాధనలో లభిస్తుంది. 
దాన్ని ఆ సాధకుడు సహా[సారంలోని 'కేవలాత్మకు సమర్సించుకుంటాడు. 
సీతారాములకు చివరికి అయూభ్యానాజ్యము లభించిన క్రై కుండలినీ యోగికి 
మహోశక్తు లూ, మహాోసిద్దులూ లభిస్తాయి. (9) సీతారాములు తమ ఆవ 
ere చాలించి వై Mardy చేరకున్నక్తే D, కండలిసీయోగికాణా సరమ 
(బ్రహ్మ స్వరూపుడై మోక్షనసా(మాత్యాధిపతి E E a ($5. ఇట్లా రామాయ౭ఖం 
యావత్తూ కుండలిని యోగళాస్తంగా నునకు దర్శన మిస్తుంది. 


తుదిపలుకు : 


వీశాకరజవం చేసే ఎటస్పుడు కుండలినికి కదలిక కలిగి కొన్ని 
స్పర్శలు కలుగుతున్న అనుభవాలు (చీమలు (పాకుతున్నబ్లూ, గిలిగింతలు 
MHDS) Or, మయుల్లుమని వాళ్ళ జలదరించినటబ్లూ, తలపై బరువు e 
Sar a5) స్పురించినప్పుడు “Is, eo, § o, Lara, (2) o" ea 
మం|తాన్ని కొంతసేపు సాధకుడు మౌనంగా జపిస్తూ తన మనస్సును 
ఆయా చ(కస్థానాల్లో నిలుప్తకూ sob, కుండలిని త్వరగా మేలు 
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కొంటుంది. జపం చేస్తున్నప్పుడు శిరస్సు పెభాగమున సపెదబరువు Ded 
-o c Cn Ww e 
నట్లు అనిపించవరకూ [వతిరోజూ జపం చెయ్యాలి! జపం చాలించి ఒక 


సారి తలను ఆటూఇటూ కదీలిస్తే, శిరోభారం మొత్తం చేత్తో తీసివేసినట్లు 
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మాయమై పోతుందీ. కుండలినీశ § మళ్ళీ తన స్వస్టానమైన మూలాధారా 
నికి చేరుకొంటుందీ. శిరస్సుకు చేరిన కుండలిని స్వస్థానమునకు చేరటం 
తోనే శరీరంలోని నాడు od) $85 C52. మనస్సు [పళాంతమౌతుంది. 
కు౦డలినీశ క్తి శిరస్సున చేరి ఉన్న నమమంలో సాథకడికి కొన్ని అద్భుత 
శకులు కలుగుతవి. 

“ఉద్దాటయే కవాటం తు యథా Mad యా హఠాత్‌ 
కుండలిన్యా తథా యోగి మోక్షద్వారం IPADE” 
గొడ్డళ్ళకో పగులగొట్టాలని ఎంత (ప్రయత్నించినప్పటికీ పగులని తాళాన్ని, 
తాళంచెవితో సునాయాసంగా తెరువగలిగినట్లు, ఆత్యంత AY HE 
మోక్షద్యారాన్ని కుండలిసిశ 89 శాగృతంచేయగల యోగి సునాయాసంగా 
తెరచి మోకాన్సి చూరగొంటాడు. 

మన (ప్రాచీన యుషములు ఈ కుండలిసీశ కిని పుష్కలంగా పొంది 
ఉండటంచేతనే ఆధాత్మిక జ్లానదాతలుగా వాసి గాంచారనస్మే మనదేశం 
వాళ్ళమూలంగానే యోగభూమిగా (ప్రసిద్దివహించిందని (గహించ్చి 
ఆ మహర్షుల సంతతికి చెందిన మనంగూడా ఆ సంప్రదాయం 560756085 
సాఫనచేసి-శ క్షివంతుల మై, సర్వబాధలనుంచి విమ క్రిపొంది, లోకంలో 
సుస్టిరళాంతికి పునాదులు వేయాలి! విశ్యకళ్యాశణానికి పూలబాటలు పరచాలి! 
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